Chapitre : Aliments et Alimentation

Selon I’origine * animale ou végétale
* minérale ou organique
non synthétisé ou synthétisé
par le monde vivant 3

* Aliment simple : 1 seule catégorie chimique (blanc d’ceuf, « sucre »)
Selon la nature de I’aliment * Aliment composé : au moins 2 catégories chimiques (euf, pain)
* Aliment complet : toutes les catégories chimiques (lait)

Selon [a composition chimique

Selon la fonction
* rdle énergétique (glucides, lipides)

* role plastique (protides, glucides, lipides complexes, sels min., eau)
* role fonctionnel (vitamines, sels min., protides, glucides)

Familles moléculaires :
* Eau
* Vitamines
* Glucides

Selon les régles de la diététique

(6 familles construites en fonction des composés chimiques majoritaires)

* viande, ceuf, poisson (protéines animales)
* lait, fromage ( calcium, protéines, lipides, glucides)

* huile, beurre, charcuterie (lipides d’origine animale et végétale)
* pain, pattes, céréales, pomme de terre (glucides « lents », minéraux)
g légumes et fruits (minéraux, vitamines, sucres « rapides »)

* boissOns (eau, sucres « rapides »)

* Lipides
* Protides

Déséquilibres alimentaires :
* Par carence :
¢ Sous-alimentation protéique (Kwashiokor)
° Sous-alimentation protéique et énergétique (marasme)
* Par exces :
° Maladies cardio-vasculaires et obésité

Individualisation
en fonction de :

‘molécules —plus petite quantité de matiére pour un corps pur- composées d’éléments chimiques)
P TPS pi po.

* Sels minéraux

Vitamines hydrosolubles (B et C) et liposolubles (A, D, E, K)
° Oses (glucose, fructose, galactose, ...)

° Diholosides (saccharose = glucose-fructose ;

lactose = galactose-glucose ; maltose = glucose-glucose)

° Polyholosides (amidon, glycogéne, cellulose = n glucoses)
Acides gras + alcool (3 acides gras + glycérol = triglycérides)
° acides aminés (20 communs a I'ensemble du monde vivant :
glycine, sérine, tryptophane, ...)

° Peptides (association d'une 100¢éne d’acides aminés au
maximum)

° Protéines (association d’un nombre d’acides aminés >100)-

Protéines caractéristiques d’une espéce et de I'individu :
traduisent Iunicité des individus au sein du monde vivant

I’dge
de ’activité physique

A

de 1"état physiologique

Répartition des repas :

30%p.dj. ou 25% p.d.j.
40% déjeuner  30% déjeuner
- 15% goliter
30% diner 30% diner

L’alimentation doit couvrir les dépenses énergétiques et assurer
I’équilibre de ’organisme :

11300 KJ/j pour un homme et 8400 KJ/j pour une femme en moyenne

Ces apports doivent étre couverts a :

58% par les glucides (coefficient convertisseur 16,72)

30% par les lipides (coefficient convertisseur 37,62)

12% par les protides (coefficient convertisseur 16,72)

Homme constitué :

eau, minéraux, glucides, lipides, protides
L’alimentation doit lui les fournir :

1 aliment de chaque « famille » de la classification des
diététiciens, au cours de la journée, pour varier les
apports




Chapitre Digestion et Absorption

| Aliments |
Eau - Sels minéraux Vitamines - Glucides - Lipides - Protides
Molécules minérales Molécules organicues

de petite taille de petititai"e// de grosse taille

« Actions mécanigques : » Actions mécaniques + Actions meécaniques
brassage = Actions chimiques * Pas d'actions chimiques
* Pas d’action chimique (présence d'enzymes) (absence d'enzymes)
ou

= Actions chimiques incomplétes

\/

. i : Simplification moléculaire Pas de simplification
Pas de simplification 2 5
= = moléculaire ou
moléculaire : 7 E b : = =
Digestion simplification incompléte
Molécules de petite taille Molécules de grosse taille
Mutriments Excréments
Absorption Déféecation

(passage des nutriments dans le systéme circulatoire) (rejet d’excréments par "anus)




Chapitre : Respiration

l Milieu extérieur (air)

'

| Mouvements respiratoires

//\h—

Ce sont des mouvements réflexes
se manifestant par la contraction et le relachement
des muscles intercostaux et du diaphragme.

v A

Inspiration Expiration
Les poumons solidaires Les poumons sont relacheés,
de la cage thoracique I'air sort.

sont &tirés, ce qui crée
un appel d'air.

v

L'air entre et sort de 'appareil respiratoire
en suivant le méme trajet :
- bouche ou nez ;
- larynx ;
- trachée artére ;
- bronches ;
- poumons (bronchioles - alvéoles pulmonaires).

v

Les poumons contiennent de 'air
mais aussi de nombreux vaisseaux sanguins.

v

Des échanges ont lieu entre I'air de I'alvéole et le sang
des capillaires : le dioxygéne diffuse dans le sang
et se lie a 'hémoglobine sous la forme d'oxyhémoglobine.

v

Le sang apporte le dioxygéne aux cellules, le dioxygéene
est libéré de sa combinaison et diffuse dans la cellule.

v

+

Ce sont des mouvements
rythmeés. lls varient en
fonction de I'activité, de I"age.

On peut modifier le rythme
respiratoire volontairement,
mais le réflexe échappe
rapidement a la volonté.

Le dioxyde de carbone du
sang est libéré dans 'alvéole.

A

Le dioxyde de carbone diffuse
de la cellule vers le sang,
il est transporté
a I'état dissous et combineé.

L'oxydation du glucose (nutriment) par le dioxygéne libé&re de I'énergie.
Une partie de cette énergie est libérée sous forme de chaleur,
une autre partie est liée a des molécules d’adénosine triphosphate ou ATP.
Il v a donc consommation de dioxygéne et rejet de dioxyde de carbone par la cellule.
C’est la respiration cellulaire.




Respiration (suite)

Organigramme des mots-clés : respiration animale

EAU ~ AIR | : Milieu extérieur
sortie entree
entree sortie
Appareil respiratoire Toute Appareil respiratoire protegé
spécialisé la surface a l'intérieur du corps Surface
= Y = d'échange
BRANCHIES ou PEAU POUMONS ou TRACHEES
CO:z |1 CO: |, CO2 | CO2
[ [ | [ |
] 1 I
I ] I
Organes-Tissus-Cellules
f o f o f 0 e
- oxydation des nutriments par O3
P = o _':lﬂ_ __ s | - production de chaleur et d'énergie
! ang : Il apporte 'Oz aux cellules ,_?,5—_ - production de COs
2




Chapitre : Circulation

Transport

des déchets
des organes vers des alvéoles vers

les @émonctoires les organes

st 4

Transport
de 'Oz

Transport
des nutriments
de l'intestin vers
les organes

/

COsz vers les poumons

Déchets azotés vers les reins

Fonction
de nutrition

+

Coagulation
du sang

T

Transport des hormones Fonction Le sang est Fonction
des glandes vers les organes 3 de réegulation un transporteur de défense
Immunité de
Dans les veines, I'organisme
il circule de la périphérie
du corps vers le cosur 3
Pulmonaire
Dans les capillaires, il circule Le sang Le sang
des artéres vers les veines : —si—— | circule dans fait un
le trajet est fermé des conduits double trajet

v

Dans les artéres,
il circule du cceur vers
la périphérie du corps

/\

Le sang
est propulsé
par le coeur

y

Geneéral

Les valvules du coaur imposent
un sens a la circulation :
le trajet est a sens unique

Le cosur
est un muscle creux

v

- alternance de

temps de repos
(diastole) et de
temps de travail
(systole) ;

- révolution

cardiaque.

v

Il v a 4 cavités :

- communication

entre oreillette
et ventricule ;

- pas de

communication
entre partie droite
et partie gauche.




Chapitre : adaptations physiologiques de I’organisme a I’effort :

Aaugmentation
des apports
en oxygene

oy
augmentation
du debit
wventilatoire

=
augmentation
5 du débit
cardiaque

(3 augmentation
du debit sanguin
local et de
la décharge
de 'oxygéne

Echange gazeux

Oz*
2 I‘k I/GOZ
Appareil pulmonaire

COx

Glucose Og

P p——

Production d'énergie par contraction

—= Mutriments

- ()

e OO + MNutriments
=== O + MNutriments
- (:}2

Augmentation de
la consommation
aen glucose

& utilisation

des réserves

de glycogéne
du foie

2 apport
Ll de glucose U
par l'intestin
(effort trés prolonge

type marathon)

I utilisation -

des résarves

de glycogéne
du muscile

L'adenosine triphosphate ou ATP est une molécule biologique capable de produire immeédiatement de
I'energie utilisable par la cellule. Cette molécule n’est pas mise en réserve. Elle est continuellement formee
et consommee. L'énergie nécessaire a sa régéniération est produite par I’énergie chimigue libérée lors
de 'oxydation du glucose (respiration cellulaire) qui elle, n‘est pas directement utilisable par la cellule.




Chapitre : élimination des déchets solubles

Aliments ingérés

PRE s T TR e e

Glucides Lipides Protides

= o e

Simplification moléculaire

/\

Oses, Acides gras Acides aminés

Production d’énergie Production de matiére

Production de déchets

/'\

Dioxyde de carbone (COs) Déchets azotés
v
Foie
COz Ik ~ Bile
Poumons Reins Glandes sudoripares Intestin

v e 2 v v

Air J r Urine Sueur | Selles




Chapitre : Nutrition des végétaux chlorophylliens

I - Evaporation :

La perte d'eau au niveau
des feuilles entraine un
appel d'eau continuel
dans le végétal et permet
la circulation de la séve
dans toutes les parties de
la plante. Le rejet de I'eau
se fait par les stomates.

Il - Transport (circulation) :

La séve brute circule dans des vaisseaux du bois : elle est
constituée d'eau et de sels minéraux, elle gagne toutes les
parties de la plante par une circulation ascendante.

La séve élaborée circule dans des vaisseaux du liber : elle est
constituée de substances organigues issues de la photosynthese,
elle est exportée dans toutes les parties de la plante
de fagon ascendante et descendante.

croissance 4 Appareil aérien
énergie CO, - 6
lumineuse O, corrélations
.# {hormones par exemple)
TV [Photosynthése i :

vapeur d'eau
1 | Evapo-transpiration |

fructification

Transport de
la séve brute

Transport de

7

v la séve élaborée
L]

Légende : 1 - Racine ; 2 - Poils absorbants ; 3 - Tige ;

sels minéraux

. T
[ Assimilation]| w1

7Néﬁsauon} B
COTT A
.F T"Oz \-"' A -

Hesplratlon

Appareil souterrain
croissance ™
4 - Pétiole ;

5 - Limbe ; 4 + 5 - Feuille ; 6 - Bourgeons ; 7 - Trajet de la séve brute ;
8 - Trajet de la séve élaborée ; 9 - Organe de réserve (tubercule) ; 10 - Fruit.

Il - Absorption :
Leau et les sels
minéraux sont absorbés
au niveau des poils
absorbants des racines
par des mecanismes
de pompage.

IV - Photosynthése :

En présence de lumiére :

- au niveau des stomates,
absorption de COs, rejet
d'Os ;

- au niveau des cellules
chlorophylliennes, synthése
de molécules organiques
de base a partir de COs,
d'eau et de sels minéraux.

V - Respiration :

En présence et en

absence de lumiére :

- au niveau des stomates
surtout et d'autres parties
de la plante, absorption
d'Os rejet de CO» ;

-au niveau de toutes
les cellules, oxydation
des molécules carbonées
et libération d'énergie
transférée sur 'ATP.

VI - Assimilation :
Grace aux molécules
organigues fabriqueées par
photosynthése, la plante
verte synthétise de grosses
molécules organigues qui
lui sont propres. GCes
molécules seront utilisées
pour sa croissance, son
développement, son fonction-
nement, sa restauration, la
constitution de ses réserves.




Signification de la photosynthese et de la respiration

Milieu extérieur

Entrée de CO,, H2O et d’énergie lumineuse

Milieu intérieur

Energie lumineuse non directement
utilisable par la cellule

lChIo rophylle

Energie chimique
directement utilisable
par la cellule ou ATP @

Milieu extéerieur
Entrée d’ Oy

Milieu intérieur

Glucose + Op

5 COz + HO
Energie libérée non directement
utilisable par la cellule

COo + H2O

lATP @

Glucose + Os

v

Sortie d'0O2

Energie libérée non directement utilisable

v

Energie directement utilisable
(pour le fonctionnement géenéral du vegeétal)
ou ATP & E

v

Sortie de CQO2




Chapitre : Relations alimentaires entre les étres vivants

Relations alimentaires entre les étres vivanis

,

Structures organisées

FEh ity wenim s b sy e s s

Structure de base Suite de maillons Interrelations entre chaines
ou maillon ou chaine ou réseau

P~ it e Tt

Fonctionnement des structures

B e

Entrée et sortie Production Dynamique

de matiére et d'énergie de matiére et d’énergie du systéme
Flux Rendements - Pertes Equilibre

de matiére et d’énergie © (pyramide) Déséquilibre

v

Cycles des éléments chimiques (C, N...)




Bilan de la Nutrition

Comme sources de matiére et d’énergie, chacun dispose :

De trés petites molécules minérales :
eau, sels minéraux.
De trés grosses molécules organiques :
glucides, lipides, protides,

De trés petites molécules minérales :
eau, sels minéraux,
dioxyde de carbone

= = -
SEnle 1 abesas BEniDeuse: contenant de I'énergie chimique liée.

v v

Avec ces trés petites molécules minérales Avec ces trés grosses molécules organiques
et de I'énergie lumineuse : et de I'énergie chimique :

\ v

Ces étres vivants vont fabriquer de petites molécules organiques, c’est-a-dire :

v v

SYNTHETISER SIMPLIFIER
(Photosynthése) (Digestion)

=

Ainsi, ils disposent des molécules de base
(oses, acides gras, glycérol, acides aminés, eau, sels minéraux)
et d’énergie chimigque potentielle.

v

Ces piéces de base ont deux « dewvenir » différents

/\

Certains oses et acides gras, Les oses
les acides aminés et les acides gras
Assimilation (synthése) : Respiration cellulaire :
PRODUIRE DE LA MATIERE —= PRODUIRE DE L'ENERGIE

T ATP

v

Croissance, fonctionnement,
reconstruction, réserves.




Chapitre : Reproduction animale et développement

Reproduction ammaﬁl&ﬁdévelnppamm (as_.s.l:;ria_r‘-lér perpetuation de 'espéce)

/

\

Reproduction sexuée

2 individus ---> 1 nouwvel individu
v
Caracteres sexuels primaires :

La glande sexuelle male ou testicule,
produit des cellules méales ou spermatozoides.
La glande sexuelle femelle ou owvaire,
produit des cellules femelles ou ovocytes (ovules) :
c’'est la gameétogenése.
Caractéres sexuels secondaires :
Dimorphisme sexuel, voix, taille, plumage,
parades, comportements sexuels.

Reproduction asexuée

Y

1 individu ---> 2 ou
plusieurs individus

Y

Animaux unicellulaires :
Par division cellulaire, une
cellule peut en donner deux
rigoureuseument identiques.

Animaux pluricellulaires :
Elle peut s’'ajouter

a la reproduction sexuée.

/\

Les sexes sont séparés I

v

Les sexes sont portés par le méme individu
soit simultanément / soit successivement
Hermaphrodisme

1 seul sexe
femelle

Fécondation

v

Crest la fusion de 2 gamétes de sexe
difféerent et de la méme espeéce

Pas de fécondation :

Parthénogenése
Obtention d’un individu a partir de I'ovule
‘_'-—_.—'—__.-_—" H
Fécondation externe Fécondation interne
Une cellule-ceuf = Une cellule qui contient le programme génétigue du nouvel organisme

v

A

L'ceuf est formeé dans L'oauf est émis hors

A

le milieu agquatique du corps de la mére

Ovipares
Il est abandonné dans le milieu ou couvé.
L'embryon se nourrit des réserves de I'ceuf.

v

v

L'oauf se développe dans I'organisme

s Sans lien nutritionnel
= Avec ébauche de lien

Ovovivipares

de la femelle

= En relation
nutritionnelle
A

Vivipares (placenta)

v

Maissance d’'un étre original

|

Développement direct

Jeune ---> Adulte
Croissance continue

Developpement indirect : Méetamorphoses
Avec mues : croissance discontinue
Sans mue : croissance continue

Soins aux jeunes
* nidicoles

= nidifuges




Chapitre : Reproduction végétale

MNouvel individu
identique au parent

» Le cas des plantes a fleurs et sans fruits (gymnospermes) n’est pas représenté.
-murmpmmmﬂmhmmmummwmnaﬂmﬁguﬁe

MNouvel individu différent de ses parents




Chapitre : Mouvements corporels et articulations

le squelette le systeme le systeme le systéme
respiratoire
articulé musculaire et circulaire nerveux
Une articulation Un muscle Un nert
(ou plusieurs) Un apport (ou plusisurs)
- 2 segments rigides | |- Moteur du d'énergle - Transport de
- 1 "charniére” mouvement l'information

v

Cet ensemble en fonctionnement permet un MOUVEMENT ELEMENTAIRE
(flexion, extension..)




Chapitre : Volcanisme et Séisme

a - Types de volcanismes et de laves

Composition chimique de la lave en :

Silice (SI102)

Ferromagnésiens
(FeMg)

70 %%

49 % S

19 %

5,5 %

Lave Lave andésitique Lave basaltique
Roche Andésite Basalte
Couleur Giris trés clair Giris clair Giris sombre Gris trés sombre
Fluidite/Viscosité | Trés visqueuse Visqueuse Fluide Trés fluide
Eruptions Explosions Explosions | Explosions Pas

trés violentes violentes modérées d’'explosions
Volcanisme Explosif Explosif Explosif, effusif Effusif
Produits emis Nueées ardentes Projections Projections _ Coulées trés

Projections abondantes Coulées plus ou - étendues,

Pas de coulées | Coulées peu | moins étendues pas de

s = étendues _ _ _ projections
Aspect de Déme, aiguille, Cone de Cone mixte Cone de coulées
I'edifice pas de cratére projections (projections + coulées) | surbaissé
Cratére Cratére Cratére

2b1 2b2 2b 3 Z2b 4

Type d’éruption | Peléen Vulcanien Strombolien Hawaien
Oxyde | Silicium | Aluminium | Potassium Sodium Calcium Fer Magnésium

Roche de Si0O2 Al>03 Kz0 MNaz0O CaOo FeO, Fez035 MgO
Type andésite| 70 % 13 % 4 % 4% 1,5 % 3,5 % 2 %
Type basalte 49 % 15 % 1 % 3 % 10 % 12 % 7 %

Composition chimigue approximative de deux roches volcaniques (pourcentages exprimés en oxydes d’éléments).
Tableau ci-dessus d’aprés Theobald et Gama, Geologie generale et petrographie, Doin, 1961.




Volcanisme et Séisme (suite)

J = a - Carte de sismicité

ig"\ﬂ i e Epicentre

Surface d’ondes et intensité du séisme du 22 mai 1925 au Japon. Les bandes indiquent des zones

sismiques d'intensité décroissante de VI a | (d’aprés Les sgismes profonds, Cliff Frohlich, Pour la Science
n® 137, 1989).

b - Origine d’un séisme

@ La faille est le résultat d’une rupture

En profondeur, des forces exercées en permanence sur des roches peuvent les déformer, jusqu’'a leur
rupture soudaine a I'origine de vibrations. Les vibrations correspondent a la propagation d’ondes.
Un tremblement de terre est donc a la fois une rupture et un émetteur d'ondes.

Le phénomeéne de rupture brutale est le tremblement de terre lui-méme. La faille est le résultat de cette

rupture. Lorsqu’une faille existe, les terrains situés de part et d'autre de cette faille, sont facilemment remis
en mouvement par de nouveaux séismes.

2 Foyer et épicentre

Le lieu de rupture de ces roches en profondeur est appelé le foyer du séisme.
Le lieu a la surface terrestre situé a la verticale du foyer est appelé épicentre.

Epicentre Station




Volcanisme et Séisme (suite)

Edifice

Faille

Réservoir(s)
superficiel(s)

Lithgspgére 6 375 kM  mpanteau inférieur ol
Asthénosphére
: Mésosphere Manteau supérieur
Faille Moyau externea
5 Graine — Crolte terrestre
MNoyau
Reéservoirs € > | € >

profonds

Structure du globe terrestre

Chambre magmatique

- 70 a-200 km
Fusion partielle des roches
a l'origine du magma

prenant en compte le vocabulaire
de la tectonigue des plagues

Structure du globe terrestre
prenant en compte les proprietés
physico-chimiques des matériaux et
la propagation des ondes sismigues




Chapitre : Tectonique des plaques

Plaques : lithosphére
1

Courants de convection dans I'asthénosphére (un des moteurs)

v

Mouvements des plaques

/\

Ecartement ou divergence Rencontre ou convergence
formation de lithosphére disparition de lithospheére
Rencontre entre le bord continental Rencontre entre deux
d'une plaque et le bord bords continentaux
océanique d’'une autre plaque de plagues
~ Subducton  Collision
Séismes 4’—/’—/7 \
\J
Volcanisme Volcanisme Metamorphisme
basaltique effusif andeésitique explosif

Reliefs non plissés : dorsales Reliefs plissés : chaines de montagnes




Chapitre : Fossile et Fossilisation

Enfouissement rapide - Deéepot des sédiments
sous les sédiments (sinon destruction) sur I'organisme mort

Parties dures ou moulages fossilisés Sediments consolidés

Fossile Roches sédimentaires

Emersion de la roche contenant le fossile

Le fossile est mis a nu, érodé a son tour ou récolté




